Speiseplan fiir die Woche
39/2017

Immer wieder sonntags — Zeit fir den neuen Speiseplan fiir die
Woche 39/2017

Wisst ihr noch???? Letzten Sonntag habe ich euch von einer
Uberraschung erzdhlt, die mein Mann fir mich geplant hatte.
Tatsachlich hat meine 4jahrige Tochter NICHTS verraten. Ich
bin echt Stolz auf sie, dass sie dieses Geheimnis bewahrt
hatte. Als die Uberraschung da war, habe ich sie gefragt, was
es denn ist. Und tatsachlich wusste sie es!!! Mein Mann hat
mir diese wundervolle Kuscheldecke bestellt, in die ich mich
im Sporthotel am Achensee verliebt hatte. Und wisst ihr was
noch schoner ist, ich bekam sie einfach so... weil ich es
einfach so verdient hatte, eine Uberraschung zu bekommen. Das
(und noch vieles mehr) liebe ich so an meinem Mann! Vielen
Dank Liebling!!!

Ubrigens kénnt ihr hier meinen Blog abonnieren, ihr bekommt
dann eine Mail wenn es etwas neues gibt und somit den
Wochenplan immer frei Haus!
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https://kuchenkindundkegel.de/speiseplan-fuer-die-woche-392017
https://kuchenkindundkegel.de/speiseplan-fuer-die-woche-392017
https://kuchenkindundkegel.de/sporthotel-am-achensee-kinderhotel-in-tirol

Ich winsche euch noch einen tollen Sonntag!!!
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Hier also der Speiseplan fur euch:

Speiseplan fiir die Woche 39/2017

Montag: Kaiserschmarn mit Apfelmus
Dienstag: Nudel-Schinken-Gratin mit Tomatensalat
Mittwoch: Kartoffelsuppe mit Croutons

Donnerstag: Geschnetzeltes Zurcher Art mit Reis dazu griner
Salat

Freitag: Gnocchi mit TomatensoBe mit Gurkensalat



Samstag: Linsen, Spatzle, Saitenwlrstchen

Sonntag: Kohlrouladen, dazu Salzkartoffeln und Tomatensolle

Und hier, wie 1immer, die PDF incl. Einkaufszettel zum
ausdrucken: Speiseplan fur die Woche 39-2017

Und was kocht ihr?


https://kuchenkindundkegel.de/wp-content/uploads/2017/09/Speiseplan-für-die-Woche-39-2017.pdf




PIN IT
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Das interessiert euch???
Einfach auf das Bild klicken und schon seit ihr beim Rezept!



https://kuchenkindundkegel.de/tassenkuchen
https://kuchenkindundkegel.de/schwarzwaelder-kirschtorte
https://kuchenkindundkegel.de/apfeltaschen
https://kuchenkindundkegel.de/fischstaebchen-sandwich
https://kuchenkindundkegel.de/himbeerkuchen
https://kuchenkindundkegel.de/tassenkuchen
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Hier findet ihr meine Wochenplane... KLICK

Und wenn ihr noch mehr Rezepte braucht, stobert doch hier:
KLICK

Falls Ihr an Familienthemen interessiert seit findet ihr
hier die beliebtesten Beitrage: KLICK


https://kuchenkindundkegel.de/apfelkuchen-mal-anders
https://kuchenkindundkegel.de/hefezopf
https://kuchenkindundkegel.de/rollbraten
https://kuchenkindundkegel.de/beeren-traum
https://kuchenkindundkegel.de/birnenkuchen
https://kuchenkindundkegel.de/apfelkuchen-mal-anders
https://kuchenkindundkegel.de/hefezopf
https://kuchenkindundkegel.de/kaese-sahne-torte
https://kuchenkindundkegel.de/wochenplan
http://www.kuchenkindundkegel.de/rezepte
https://kuchenkindundkegel.de/top-5-der-beitraege-2016

