
Montag Rinderrouladen mit Rotkohl und Semmelknödeln

Reste vom Sonntag

Dienstag Spaghetti Carbonara 

Mittwoch Gemischter Salat mit Hähnchenbruststreifen und Feta

Donnerstag Rigationi al Forno (überbacken)

Freitag Lachs gebraten, dazu Tomatenreis und Salat

Samstag Linsen, Spätzle und Saitenwürstchen

Sonntag Hackbraten, mit Kartoffelstampf und Gemüse
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