
Montag Gemüseeintopf

Dienstag Schnitzel, Pommes und Buttergemüse

Mittwoch Brokkoli-Nudel-Auflauf

Donnerstag Süßkartoffel-Feta-Frikadellen mit Spinat

Freitag Linsen, Spätzle, Saitenwürstchen

Samstag Lasagne

Sonntag Pizza oder Döner vom Lieferdienst 

Wochenplan KW 11/2017 Einkaufszettel KW 11/2017


