
Montag Bratkartoffeln, Spigeleier, Salat

Dienstag Bohneneintopf

Mittwoch gefüllte Schokopfannkuchen

Donnerstag Nudel-Schinken-Gratin

Freitag Spargel, Kartoffeln, Hollandaise

Samstag Seelachs mit Kartoffelsalat

Sonntag Gulasch, Spätzle, Bohnen

Wochenplan KW 18/2017 Einkaufszettel KW 18/2017


