
Packliste Reha mit Kindern 

 

Persönliche Unterlagen 

- Personalausweis 

- Krankenversichertenkarte (meine + die der Kinder) 

- Impf-Ausweise  

- U-Hefte der Kinder 

- Evtl. vorhandene Medikamente 

 

Bekleidung Mama 

- Nachtwäsche/ Unterwäsche/ Socken 

- T-Shirts, Pulis 

- Hosen 

- Sportbekleidung 

- Regenkleidung, Schirm 

- Feste Schuhe (Wanderschuhe), Sportschuhe für die Halle, Hausschuhe, Badeschuhe 

- Jacke 

 

Bekleidung Kinder 

- Nachtwäsche/ Unterwäsche/ Socken/ Strumpfhosen 

- T-Shirts, Pulover 

- Hosen 

- Matschhosen und Jacken, Gummistiefel 

- Hausschuhe, Halbschuhe 

- Ggf. Windeln 

- Jacke 

 

Sonstiges 

- Haarspangen, Haargummis, Haarbürste 

- Haartrockner, Kulturbeutel, Taschentücher, Rasierer 

- Kleines Radio 

- Laptop, Handy, Ladekabel, 2-3 Lieblingsfilme bzw. Serien der Kinder, Internetstick 

- Wecker 

- Spielzeug, Bücher, Malbücher, Stifte 

- Handtücher für das Schwimmen außerhalb der Therapien 

- Kuscheltiere und Kissen für die Kinder 

- Teekanne, Lieblingstee 


