
 

Brot 

Toastbrot 

Brötchen zum Aufbacken 
 

 Eier 
 

Schnitzel 

Suppenfleisch 

Hähnchenschlegel 

Hackfleisch 

Hühnerbrusfilet 

Gulasch 
 

Wasser 

Saft 

Kaffee 

Limonaden 

Mineralwasser 
 

Salz 

Pfeffer 

Oregano 

Basilikum 

Paprikapulver 

Zimt 

Lorbeerblätter 

Majoran 

Thymian 
 

Parmesan 

Käse (Aufschnitt) 

geriebenen Käse 
 

Marmelade 

Schokoaufstrich 

Honig 
 

Griesklößchen 

Maultaschen 

Gnocchi 

 
 
 

Tomatenmark 

Kirschen im Glas 

Bohnen 

Apfelmus 
Erbsen und Karotten 
Rotkohl 

 

Butter 

Margarine 

Milch 

Sahne 

Butterschmalz 

Naturjoghurt 
 

Reis 

Essig 

Öl 

Zucker 

Cerialien 

Müsli 

Nudeln 

passierte Tomaten 

Paniermehl 

Haferflocken 

Rosinen 

Suppennudeln 

Mehl 

Speisestärke 

Weichweizengries 

Spätzle 

Linsen 

Fettucine 

Milchreis 

Nüsse 

Kürbiskerne 

Knödelbrot 
 

Speck am Stück 

Wurst 

Speckwürfel 
Schinken 
 

Kartoffeln 

Gurken 

Bananen 

Birnen 

Äpfel 

Trauben 

Zwiebeln 

Tomaten 

Salat 

Suppengemüse 

Zitronen 
 

 Nervennahrung 
 

Schnittlauch TK 

Pommes 

Kräuter TK 

Spinat 

Fischstäbchen 

Dill TK 

Lachs 
 
 


