
Einkaufsliste für KW 46 

 

Grundlegende Zutaten: 

• Olivenöl 

• Gewürze (Salz, Pfeffer, Paprika, Muskatnuss, Rosmarin, Thymian) 

• Joghurt 

• Quark 

• Käse (Mozzarella, Parmesan) 

• Tomatensoße 

 

Frische Zutaten: 

• Tomaten (500g) 

• 1 Kugel Mozzarella 

• Basilikum 

• Hähnchenbrustfilet (400g) 

• Paprika (3 Stück) 

• Gurke 

• Kartoffeln (1,3 kg) 

• Karotten (2 Stück) 

• Brokkoli (250g) 

• Dill 

• Erbsen (TK) 

• Pizzateig 

• Wunschbelag für die Pizza 

• Buntes Gemüse (z.B. Süßkartoffeln, Zucchini, Paprika) 

• Frische Kräuter (z.B. Schnittlauch, Petersilie) 

 


